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dkyhnkl dh ukjh ik=ksa dk yfyr dyk esa ;ksxnku  
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eq[; 'kCn % dkfynkl] fp=dyk] ewfrZdyk] okLrqdyk] vk/kqfud ;qx 
izLrkouk  

ekuo lekt esa izfrHkk lEiUu iq:"kksa ds vfrfjDr ukfj;ksa us viuh 

lqdqekjrk ls viuh lkfRod Hkkoukvksa dks dkxt izLrj vkfn ds ek/;e ls 

vfHkO;fDr dhA ikfFkZo inkFkksaZ esa dyk gh lkSUn;Z ,oa lthork lqdqekj 

euksHkkoksa lkdkj :i iznku djrh gSA dyk v[k.M :Ik ls ykfyR; iz/kku gksus 

dkj.k gh bls yfyr dgk x;k gSA dkfynkl us Lo;a lHkh izdkj dh dykvksa 

dks yfyr :Ik vkjksfir fd;k gSA 

^^x̀fg.kh lfpo% l[kh feFk! fiz;f”k";k 
1
 

yfyrs dyk fo/kkSA 

yfyr dyk dk vfHkizk; dkO; laxhr] u`R; fp=dyk ls gksrk gSA 

tSls dkfynkl ds ekyfodkfXufe=e esa u`R; dks yfyr f”kYiekuk gSA  

Hkks o;L; u dsoy :is f”kYis·; f}rh; ekyfodk 
2
 

dkfynkl ds ukjh ik= yfyr dyk ds lHkh {ks=ksa us fodkl vkSj 

;ksxnku fn;kA 

dkO; dyk 

loZizFke dkO; dyk dkfynkl ds ukjh ik=ksa esa ifjyf{kr gksrh gSA 

'kdqUryk ls nq";Ur tc iz.k; dk fuosnu djrs gS rks 'kdqUryk NUn :Ik dh 

jpuk djrs gSaA 

mUufrewyrekueL;k% "knkfu jp;kUR;k d"Vfdrsu izFk;fr ee;uqjkx diksysu
3 
 

bl izdkj ekyfodkfXufe+=Ek~ eas NUn iw.kZ vkius lqdqekj Hkkoksa ls 

iz.k; ds fy, O;Dr fd;kA foØeksoZ’kh; esa moZ”kh dk dkO; cU/k mYys[k 

feyrk gSA 

dkO;cU/k% moZ’;k%
4
 

ukV~;dyk 

ukV~;dyk dh Js"Brk lkekU;r% ^dkO;s"kq ukVde jE;e* ukVdkUra 

dfoRoe~ vkfn lwfDr;ksa ds ek/;e ls Lohd`r dh xbZ gSA ml le; ukVd 

fookgksRlo ds volj ukVd dk vfHku; izLrqr fd;k tkuk ;k iq:"kksa ds lkFk 

vk/kqfud ;qx ds leku gh ukjh ik= lqUnj ln`’k gko Hkko ls u`R; }kjk 

vfHku; dj jkx vkSj jl o`fÙk djrs Fks ^^rkS lfU/k"kq O;ftr òfRr 

HksnajlkUrjs"kqA 

izfr c̀) jk;e 

vi';rkIljlk eqgwRrZ iz;ksxe yfyrkxgkje~A
5
 

fodzeksoZ’kh esa Hkjreqfu ^^y{eh Lo;aojukVd esa esudk moZ’kh vkfn dks 

}kjk vfHku; dk ik= feyrk gSA ukV~;dyk esa g"kZ fo"kkn vkfn dk iz;ksx 

gksrk Fkk dHkh&dHkh vU;eujUdrk laoknksa ds L[kyu ds dkj.k =qfV Hkh gksrh 

Fkh rks ukV~; funsZ'kdksa ;k f'k{kd dk dksiHkktu gksrk FkkA 

 rr% iq:k"kksaRresa bfr Hkf.krR;s iq:j olhfr 
6 

rL; fuxrk ok.kh lk [kyq’kIrk mik/;k;saA 

 

 

 

 

Lkkjka'k 

bfrgkldkjksa ds vuqlkj yfyr dyk ek= fp=dyk] ewfrZdyk] 

okLrqdyk ,oa Nkius dh fof/k ,d lhfer Fkh ijUrq vk/kqfud ;qx esa yfyr 

dyk dk fo"k; cgqr gh O;kid gks x;k gSA blesa ys[ku dyk u`R; ukV~; 

okLrqdyk] Nk;kfp= vkfn dks yfyr dyk ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA ijUrq 

dkfynkl ds dkO;ksa esa yfyr dyk loksZRd`"V mUufr ij Fkh mudh d`fr;ksa esa 

iq:"k ds lkFk&lkFk efgyk;s Hkh yfyr dyk esa fuiq.k FkhA 
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 laxhr dyk 

izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa nks fo|k laxhr vkSj 

Hkk"kk lkfgR; FksA D;kasfd laxhr ds Lojksa ds ewy rRo 

ekgs'oj lw= ghA dkfynkl us vius ukVdksa esa laxhr 

dyk dks cgqr egRo fn;k gSA laxhr dyk ds eq[; rhu 

vax gksrs gSA xhr] ok| vkSj uR̀; laxhr ds fcuk ukV~; 

dyk Hkh v/kwjh gSA dkfynkl us ukV~; dyk dyk ds 

lkFk laxhr dyk ds lHkh vaxks dk vius ukjh ik=ksa dk 

lekos'k fd;k gSA 

xhr dkfynkl ds le; fof'knk voljksa ij 

ukjh ik=ksa ds }kjk jkx c) 'kkL=h; laxhr vkSj yksd 

xhr izpfyr FksA dkfynkl us xhr 'kCn lHkh izdkj ds 

xhrksa ds fy, iz;qDr Fkk oSls ukfj;a izd`r esa gh FkkA 

bLuhfl pqfovkbZ^^ eejsfg lqdekj dslj flga**
7
  

es?knwr esa ;{k dh fiz;k oh.kk ctkdj vius 

izfr ds xq.k xkrh FkhA 

mRlaxs ok efyu olus lkSE; fuf{kO; oh.kk en xks=kad 

fojfpr ine xks;eqnxkrqdkek 
8
 

dU;kizns'k ds yksdxhr esa oa'kh dk vf/kd 

iz;ksx gksrk Fkk dkfynkl ds ukjh ik= xhr dyk eas 

fl) gLr FksA ok| ok|fonks esa ra=hjr oh.kk vkfn eqjt 

iV~V vkfn lqf'kj jU/kz;qDr oa'kh /kkrq fufeZr ok| ;a= esa 

uke iz;qDr gSA laxhr nkeksnj esa mUrhl izdkj dh oh.kk 

dk mYys[k feyrk gSA dkfynkl us oh.kk vkSj ra=h 'kCn 

ds vfrfjDr oYydh dk mYys[k feyrk gSA 

oYydh dkdfyxhr LojSfccks/;r os.kquk n”kZu ihfM+r% 

/kkjk oh.kk;s u[k inkfdrkS% jo 
9
 

Vhdkdkj efyukFk us oYydh rFkk ifjokfnuh 

lkr rkjksa dh oh.kk vfHkUu ekuk gSA ds-ch-jkepUnz ok;q 

izokg ls cuts okyh fof”k"V izdkj dh oh.kk ^,vksfy;u 

gkuZ* uked oh.kk dks lehd`r fd;k gSA 

Lkqf”kj ok| vFkkZr jU/kz ;qDr 'ka[k J̀x dhpd 

oa'kh vkfn ok| ;a= FksA dkfynkl us ekaxfyd ok| ;a=ksa 

esa 'ka[k rw;Z lkekU; ck| esa os.kq dhpd vkfn dk 

mYys[k feyrk gSA 

os.kquk n”kZu ihfMr% /kkj% oh.kk;s u[k inkafdrksjo  

lq[kJok eaxy rq;Z fuLouk% izeksn u`R;s lg 

okjiksf"krke
10
  

vou) ok| ;a= oks gksrs gS tks peZ ls e<s+ gq, 

gksrs gSA iq"dj eqjt ènax iV~g nqnfHk dk mYys[k 

feyrk gSA bl izdkj ds ok| ;a= iq:"kksa ds lkFk ukjh 

Hkh ctkrh FkhA 

Jksrs"kq l ewPNZfr Lorkeklk% xhrkuqxokfje`nkrk|le 

j?kqoa'k ds lksygosa lxZ esa djryksa maxfy;ksa ds 

}kjk e`nax xEHkhj /ofu dk mYys[k feyrk gSA ?kuok| 

/kkrq ds cus ?kaVk fdfd.kkZ dk iz;ksx feyrk gSA 

jFkks jFkkax /ofeuk foils foyksy ?k.Vk 
11
 

Dof.krsu ukx% 

u`R; dyk uR̀; ¼rky y;kfJ½ u`R; ¼ekokfJr½ 

Hkko jl lefUrrk u`R; dyk laxhr dyk dks lexzrk 

izkIr gksrk gSA ;g dyk jktk ds vkeksn izeksn 

iq=kstUeksRlo ij ùR; dyk esa fuiq.k urZfd;ka u`R; 

fd;k djrh FkhA ekyfodkfXu fe=e esa u`R; dyk esa 

ikjkaxr jkuh bjkorh ds vfrfjDr ekyfodk ds 

iapkfHkus; ls iw.kZ Js"B u`R; dyk ^ Nfyds** u`R; dk 

mYys[k feyrk gSA 

tufeelqjre fcf) ukFksfrx;s opuefHk 

 u;kR;k% Lokax funZs'kiwoZe 

ifj.k;efre nz"V o /kkfj.kh lfudkFkZoh  

ngfeo lqdqekj ikFkZ vO;kt eqDr%
12
 

fp=dyk% izk;% fp=dyk dk vk/kkj lery ij 

¼diM+k] dkxt dk"B½ vkfn esa jgrk gS ftl ij ukjh o 

iq:"k nksuksa gh viuh rwfydk vkfn ls fofo/k izdkj dh 

oLrqvksa esa lthork iznku dh tkrh gSA mlds ekufld 

Hkkoksa n`';ksa ?kVukvksa ;k fof'k"V O;fDr ds l:iksa esa 

ltho :Ik ls fpf=r dh x;h gSaA lEiUu oxZ ds }kjk 

fufeZr ^fp='kkykvksa] fp=oRlneksa esa ukfj;ka Hkh tkdj 

fp= jpuk djus ;k ns[kus esa izoR̀r Fkh 

ekyfodkfXufe=e esa nsoh /kkfj.kh fp=dyk dh fiz;rk 

dk mYys[k fd;k gSA 

fp=”kkyka xr% nsoh ;nk izR;xzo.kZjkxka 

fp=ys[kkekpk;kZL;kyksd;fUr fr"Bfr
13
 

fp=dyk ds midj.k 'kq"d vkSj vknZz fp=kas dk 

mYys[k ds vk/kkj ij fp= rS;kj djus ds fy, rwfydk 

Brush dfrZdk Colour Pencil iz;qDr gksrh FkhA dwpZ 

rwfydk tks yEcs NksVs vkSj eksVs gksrs FksA dkfynkl us 

vfHkKku 'kkdqUrye esa ,d LFkku ij fonw"kd ls laokn 

esa yEcs dwpZ dk mnkgj.k feyrk gSA ;Fkkga Ik’;kfe iwfrZ 

O; eeuse fp=Qyde yEc dwpkZuke rkilkuke dnEoS 

ftl isfVdk esa fp=dyk ds mi;ksxh oLrqvksa dks j[krs 

Fks mls ofrZdk [k.M dgk tkrk FkkA
14
 

ofrZdk dj.M x`fgRosrkseq[kizfLFkrk·fl 

dkfynkl us vusd izdkj ds fp=ksa dk mYys[k fd;k gS 

lkewfgd fp=] O;fDrxr fp=] oLrq fp= vkSj Lej.k 

'kfDr fufeZr fo”ks"k :Ik ls mYys[kuh; gSA
15
 

^^Hkks bnkuhfr=Lr=HkoR;ksǹ’;Urs lokZ’p n’kZuh; 

drek=k Hkofr^^
16 

 

'kdqUryk lkewfgd fp= dk mnkgj.k 

ekfyfodkfXufe=e esa jkuh ds lkFk nksukas l[kh dks Hkh 

fpf=r fd;k x;k gSA 

O;fDrxr fp= mRrj es?knwr esa ;{k ds }kjk 

nf{k.kh fp=kadu vkSj ;f{k.kh ds }kjk vius ifr 

fuokZflr ifr ;{k dk mnkgj.k feyrk gSA eRlkn`’; 

fojgruq ok HkkoxE;a fy[kfUrA
17 

 

bl izdkj O;fDrxr fp= dk mYys[k feyrk 

gSA 

oLrq fp= esa ukfj;ka fdUgha oLrq ;k inkFkksZa dk 

fo"k;xr fp=.k fp=ksa esa djrh FkhA mUgs oLrq fp= 

dgrs FksA mRrjes?k ;f{k.kh }kjk ine] 'ka[k ds fp= rFkk 

ekyfodkfXufe=e esa ukx eqnzkafdr vaxqfydk oLrq fp= 

ds :Ik esa izkIr gksrs gSA l[kh nsO;k bn f”kfYi 

ldk’kknkuhre ukx eqnzk lukFkexqfyidk fL=xa/k 

fu/;k;UrksA
18
 

Lej.k 'kfDr fufeZr fp= dkfynkl ds dkO;ksa 

esa Lej.k 'kfDr fufeZr fp= fl)gLr iznf'kZr fd;k 
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 tkrk gSA dqekj laHko esa ikoZrh th us Lej.k 'kfDr ds 

ek/;e ls 'kadj dk fp= fufeZr fd;k FkkA 

eklkn`';e fojgruqoHkkoxE;e fy[kfUr
19
 

fp=dyk ds vH;kl esa ukfj;ka O;Lr jgrh FkhA 

thou esa le; fudkydj og fp=dyk fd;k djrh 

FkhA euksfouksnkFkZ fojg nh?kZof/k dkVus ds fy, fiz;re 

dk fp=kafdr djrh FkhA 

ewfrZdyk ekuoh; euksHkkoksa dks ewfrZ :i nsus ds 

fy, yfyr dyk esa ewfrZ dyk dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

dkfynkl us vius ukVdksa esa iq:"k vkSj if{k;ksa dh ewfrZ 

dk mYys[k feyrk gSA fodzekso Z’kh; esa mieku ds :Ik esa 

vylk;s gq, e;wjksa dh ewfrZ;ksa dk o.kZu feyrk gSA 

v;ks/;k ds 'kwU; izlknksa ds mRdh.kZ izfrekvksa dk Hkh  

o.kZu feyrk gSA xaxk] ;equk dh pkej /kkfj.kh xqIr 

dky ds izkjEHk esa Fkk bl izdkj dh ewfrZ;ka eFkqjk 

laxzkgy; eas feyrh gSA dkfynkl ds dkO;ksa esa nso 

ewfrZ;ka czãk 'ks"k/kkjh] deykluh y{eh] e;wjk{kh 

dkfrZds; diky Hkkj.k dkyh] dkenso] ;{k] f”ko vkfn 

dh izLrj ewfrZ;ka feyrh gSA vfHkKku 'kkdqUrye esa e`x 

ewfrZ;ksa dk Hkh ladsr feyrk gSA ewfrZdyk ds leku Hkh 

oLrqdyk dk Hkh fooj.k feyrk gSA 

miksf"kr okLrq fo/kku fon~Hkh fuoR;S ekl j?kqizohj% 
20
 

rkoRirkdk dqy fuUnqekSfyJrksj.k jktiFke izins 
21
 

ewrZ p xaxk ;equs rnkuh lpkejs nSoelsfo"krke 

LruksRojk;kf.k HkofUr laxkfUueksZdiV~Vk% Qf.kHkfoeqDrk%
22
  

v/;;u dk mn~ns”; 

vius 'kks/k i= ^^dkyhnkl ds ukjh ik=ksa dk 

yfyr dyk esa ;ksxnku** ds ek/;e ls dkfynkl ds 

dkO;ksa esa yfyr dyk esa ukfj;ksa dk ;ksxnku ,oa lkSUn;Z 

dks izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSA dkfynkl ds 

dkO;ksa esa ukjh dks lHkh yfyr {ks=ksa esa loksZ"d`V Fkh A 

ftlesa ekuoh; losanukvksa dh lqUnjre~ vfHkO;fDr dh 

fn'kk esa lkFkZdrk fn[kkbZ nsrh gSA tksfd Hkkjrh; 

laLd`fr dks lalkj Hkj esa laikfnr ,oa xkSjofUrr gSA 

 

 

fu"d"kZ 

okLrqdyk ds fu;ekuqlkj fdlh dk;Z dks 

lEiUu djkus ds fy, LFkkiR; vf/k"Bkrk nsork dh iwtk 

dh tkrh gS ftlesa L=h vkSj iq:"k nksukas cfy nsrs Fks] 

ijUrq ukjh ik= okLrqdyk esa iajkxr :Ik ls dk;Z”khy 

izR;{k :Ik esa ifjyf{kr ugha gksrh gSA bl izdkj lekt 

esa izk;% iq:"k dh vis{kk ukjh LoHkko ls yfyr dyk 

vlk/kkj.k vfHk:fp vkSj n{krk j[krh FkhA blfy, 

dkfynkl dkO; d`fr;ksa esa vusd ukjh ik= uR̀;] ukVd] 

dkO;] xfrdk dkO; vkfn esa fofo/k fyIr izkIr gksrk gSA 

;gh yfyr dykvksaa dh ekuoh; laosnukvksa dh lqUnjre 

vfHkO;fDr dh fn”kk pje vkSj lkFkZdrk fn[kkbZ nsrh gSA  
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